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M e d i e n i n f o  

Landkreis Ostallgäu bietet Schulung zur Seniorenbegleitung – 

Anmeldung ab sofort möglich 

 
Der Landkreis Ostallgäu bietet auch im Jahr 2026 wieder eine Schulung zur Seniorenbegleitung an. 

Das Angebot richtet sich an alle, die sich ehrenamtlich für ältere Mitbürgerinnen und Mitbürger in 

ihrer Kommune engagieren möchten, sowie an pflegende Angehörige. Die Schulung findet im 

Zeitraum vom 6. März bis 18. April 2026 im Pfarrheim in Biessenhofen statt. Geplant sind insgesamt 

sechs Termine, die jeweils freitagnachmittags beziehungsweise samstags durchgeführt werden. 

 

Ausführliche Informationen zu Inhalten, Terminen und Rahmenbedingungen sind einem Flyer zu 

entnehmen, der in den Gemeinden und Anlaufstellen (Quartieren) im Landkreis ausliegt. Der Flyer 

kann zudem bei den unten genannten Ansprechpartnerinnen angefordert werden oder ist online 

einsehbar unter www.sozialportal-ostallgaeu.de im Bereich Senioren unter „Schulungen“. 

Die Qualifizierung ist nach dem Sozialgesetzbuch anerkannt und erfüllt damit die Voraussetzungen 

für eine Mitarbeit in den landesrechtlich anerkannten niedrigschwelligen Diensten. Nach 

erfolgreicher Teilnahme erhalten die Teilnehmenden ein Zertifikat. 

Ein Schwerpunkt der Schulung liegt auf der Gesprächsführung und dem einfühlsamen Umgang mit 

pflegebedürftigen Menschen. Darüber hinaus werden unter anderem folgende Inhalte vermittelt: 

Grundlagen der Pflegeversicherung, typische Erkrankungen im Alter, allgemeine Netzwerkarbeit im 

sozialen Umfeld und Möglichkeiten der Unterstützung im Haushalt. 

Zur Erleichterung des Einstiegs in die praktische Arbeit stellen sich im Verlauf der Schulung 

verschiedene Helferkreise aus dem Landkreis Ostallgäu vor. Die vermittelten Inhalte sowie der 

Austausch unter den Teilnehmenden sollen das notwendige Wissen und die Sicherheit für ein 

Engagement in Senioren- und Helferkreisen schaffen. Die Schulungsgebühr wird vollständig vom 

Landkreis Ostallgäu übernommen. 

Im Jahr 2026 findet die Schulung in Biessenhofen statt. Anlass hierfür ist die landesrechtliche 

Anerkennung der dortigen Nachbarschaftshilfe. Eine der Voraussetzungen für diese Anerkennung 

ist der Nachweis über geschulte ehrenamtliche Helferinnen und Helfer zur Abrechnung mit den 
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Pflegekassen. Vor diesem Hintergrund übernimmt die Quartiersmanagerin der Gemeinde 

Biessenhofen, Regina Wegmann, einen Teil der Organisation der Schulung vor Ort. 

Zur Teilnahme eingeladen sind alle interessierten Bürgerinnen und Bürger aus dem gesamten 

Landkreis Ostallgäu. 

Anmeldungen sind bis zum 2. März 2026 möglich. 

Interessierte wenden sich bitte an: 
Seniorenbeauftragte des Landkreises Ostallgäu 
Irmgard Haberberger 
E-Mail: irmgard.haberberger@lra-oal.bayern.de 
Telefon: 08342 911-475 
 
Quartiersmanagerin der Gemeinde Biessenhofen 
Regina Wegmann 
Telefonische Erreichbarkeit: Di, Mi, Do von 8.30 Uhr bis 12.00 Uhr 
Mobil: 0152 53410604 
E-Mail: Regina.Wegmann@biessenhofen.bayern.de 


