Amt fir Erndhrung, =———
Landwirtschaft und Forsten
Kaufbeuren

Terminankindigung | 17.02.2026

Mit Genuss und SpaB - Veranstaltungen fur
Aktive ab 55

Kaufbeuren, 17.02.2026 - Das Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten
Kaufbeuren und seine Kooperationspartner laden alle Interessierten herzlich zu fol-
genden Veranstaltungen im Marz 2026 innerhalb des Netzwerks "Generation

55plus” ein.
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Bewegungsveranstaltung | Im Alltag mehr bewegen, aktiv werden, gesund

bleiben

Bewegung tut gut, sie macht korperlich fit und halt geistig jung! Kurzum: Sie ist ein
wahres ,Wundermittel“! In dieser ,bewegten“ Veranstaltung erfahren Sie, warum
korperliche Aktivitat so positiv auf Gesundheit und Wohlbefinden wirkt, welche Be-
wegungsanlasse Sie taglich nutzen kénnen und dass es keine sportlichen Hochst-
leistungen braucht, um fit zu bleiben! Lernen Sie einfache Ubungen flr den Alltag
kennen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Schuhe sowie ein Handtuch und ein Ge-

trank mit.

e Montag, 02. Marz 2026
e 17:00 —18:30 Uhr
e Referentin: Nicole Christine Becker |
Trainerin B und C, Senioren, Pravention

e Kooperationspartner: Quartiersmanagement Buchloe
e Veranstaltungsort:

o Generationenhaus Buchloe

o Kaufbeurer Stralte 4, 86807 Buchloe
e Teilnahme: kostenfrei
e Anmeldeschluss: 26.02.2026
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Kochpraxis | Kochen fiir den kleinen Haushalt: gesund und gut!

Sind die Kinder aus dem Haus, missen nicht selten gewohnte Koch- und Essrouti-
nen umgestellt werden. Mit gezielter Planung, Organisation und ein wenig Kreativi-
tat 1asst sich jedoch ganz leicht auch im kleinen Haushalt Abwechslung in den tag-
lichen Speiseplan bringen. Wie Ihnen das gelingt und worauf es bei der Ernahrung

ab der Lebensmitte ankommt, erfahren Sie in dieser Praxisveranstaltung!

Freitag, 06. Marz 2026
e 16:00 — 19:00 Uhr
o Referentin: Rosi Stadler | Hauswirtschaftsmeisterin
o Kooperationspartner: OBA-Ostallgau
e \Veranstaltungsort:
o Haus der Begegnung Marktoberdorf
o Jahnstralie 12, 87616 Marktoberdorf
e Anmeldeschluss: 02.03.2026

Und

e Donnerstag, 12.Marz 2026
e 16:30 — 19:30 Uhr
e Referentin: Rosi Stadler | Hauswirtschaftsmeisterin
e Kooperationspartner: Mehrgenerationenhaus RoRhaupten
e Veranstaltungsort:

o Mehrgenerationenhaus ,Mitanand®

o Hauptstralle 10, 87672 Rolshaupten
e Anmeldeschluss: 09.03.2026

Die Teilnahme ist jeweils kostenfrei;

Ein Unkostenbeitrag fur Lebensmittel von 5,- Euro ist vor Ort an die Refe-
rentin zu zahlen.

Bitte bringen Sie eine Schurze, Geschirrtuch und Gefale fur Ubrige Speisen

mit.
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Kochpraxis | Manner ab 55 unter sich:

Einfach, lecker und ausgewogen kochen

Gewusst wie! Trotz kleinem Geldbeutel und wenig Aufwand lassen sich ausgewo-
gene und schmackhafte Gerichte zaubern. In diesem praktischen Angebot ,unter
Mannern®, das sich auch an Koch-Anfanger richtet, erhalten Sie Tipps und kreative
Anregungen fur das tagliche Essen! Im Fokus steht die Zubereitung einfacher Ge-
richte. Hintergrundwissen fur eine ausgewogene und bedarfsgerechte Ernahrung

im Alter rundet die Veranstaltung ab.

Donnerstag, 12. Marz 2026
e 17:30 —20:30 Uhr
o Referent: Lars Blum | staatl. geprufter Diatassistent
e Kooperationspartner: Quartiersmanagement Buchloe
e Veranstaltungsort:
o Generationenhaus Buchloe
o Kaufbeurer Stralte 4, 86807 Buchloe
e Anmeldeschluss: 05.03.2026

Und
e Freitag, 20. Marz 2026
e 16:30 — 19:30 Uhr
o Referent: Lars Blum | staatl. geprufter Didtassistent
e Veranstaltungsort:
o Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten Kaufbeuren
o Am Grunen Zentrum 1, 87600 Kaufbeuren
e Anmeldeschluss: 16.03.2026

Die Teilnahme ist jeweils kostenfrei;

Ein Unkostenbeitrag fur Lebensmittel von 5,- Euro ist vor Ort an die Refe-
rentin zu zahlen.

Bitte bringen Sie eine Schurze, Geschirrtuch und Gefale fur tbrige Speisen

mit.
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Vortrag | ,,Herzgesund leben, bewusst genieBen*

Herz und GefalRen etwas Gutes tun - das ist leichter als Sie denken! Neben
regelmaliger Bewegung ist eine ausgewogene Ernahrung dabei ganz ent-
scheidend. Was sind die Besonderheiten einer ,herzgesunden“ Ernadhrung?
Welche Lebensmittel spielen eine Rolle? Wie gelingt ein herzfreundlicher

Lebensstil im Alltag? Antworten erhalten Sie in diesem Angebot.

Mittwoch, 25. Marz 2026
e 15:00 - 16:30 Uhr
e Referentin: Christine Bauer | BA-Erndhrungsberatung
e Kooperationspartner: Quartiersmanagement Schwangau
e Veranstaltungsort:
o Fachklinik Kénig Ludwig
o Kreuzweg 11, 87645 Schwangau
e Teilnahme: kostenfrei
e Anmeldeschluss: 20.03.2026
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Bewegungsveranstaltung | Dem Herzen etwas Gutes tun:

Mit Freude und Lust bewegen

Aktiv und in Bewegung bleiben: Fir den Erhalt von Gesundheit und Wohlbefinden
ist das mehr als die halbe Miete! Welche Bewegungsarten zur Starkung von Herz
und Gefallen besonders zu empfehlen sind und warum sich korperliche Aktivitat in
vielerlei Hinsicht positiv auf Ihre Gesundheit auswirkt, das erfahren Sie in diesem
,bewegten“ Mitmach-Angebot. Kommen Sie in Bewegung!

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und Schuhe sowie ein Handtuch und ein Ge-

trank mit.

e Donnerstag, 26. Marz 2026
e 16:30 — 18:00 Uhr
e Referentin: Stephanie Keck | Sportwissenschaftlerin
o Kooperationspartner: Mehrgenerationenhaus RoRhaupten
e Veranstaltungsort:
o Mehrgenerationenhaus ,Mitanand®
o HauptstraRe 10, 87672 RoRhaupten
e Teilnahme: kostenfrei
e Anmeldeschluss: 23.03.2026

Die Kosten Ubernimmt das Bayerische Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirt-
schaft und Forsten.

Nahere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: https://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung.

Dort konnen Sie sich online anmelden.

Weitere Auskilnfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an
poststelle@aelf-kf.bayern.de

Seite 6 von 6


https://www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung
mailto:poststelle@aelf-kf.bayern.de

