Amt fur Ernahrung, g
Landwirtschaft und Forsten
Kaufbeuren

Terminankiundigungen | 07.04.2026

Richtig gut essen — Kurse in Theorie und
Praxis fur junge Eltern

Kaufbeuren, 07.04.2026 — Im Juni bietet das Netzwerk ,Junge Eltern/Familien“ am
Amt fur Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) Kaufbeuren wieder ver-
schiedene Kurse an. Angesprochen sind Mutter, Vater und alle, die Kinder bis zu

drei Jahren betreuen.

Vortrag mit praktischen Anregungen| Bewegung bewegt alles! Bewegung,
Sinneswahrnehmung und Spiel in den ersten drei Lebensjahren

Bewegung bewegt alles und ist der Motor fir eine gesunde Entwicklung! Das Baby
,be-greift* die Welt mit allen Sinnen und mit Hilfe der Bewegung. Sie erhalten Hin-
tergrundwissen mit Fokus auf die ersten drei Lebensjahre ihres Kindes und Tipps,
wie sie die korperliche und geistige Entwicklung lhres Kindes gezielt unterstiutzen
konnen. Der Vortrag mit vielen praktischen Beispielen zeigt, wie Bewegung zu ei-
nem festen Bestandteil in der Lebensgestaltung von Kindern und deren Familien

werden kann und somit auch die soziale Bindung gestarkt werden.

e Freitag, 12.06.2026

e 09:00 —10:30 Uhr

e Referentin: Martina Fischer, PEKiP-Gruppenleiterin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstitzpunkt Obergiinzburg
e Anmeldeschluss: 11.06.2026
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Vortrag | Babybrei trifft Fingerfood

Die Phase, in der bei Ihrem Kind Milch- durch Breimahlzeiten ersetzt werden, steht
bevor. Wie Sie den Ubergang von der Milch zur Beikost Schritt fiir Schritt gestalten
koénnen, ist Inhalt dieser Veranstaltung. Sie erhalten nicht nur Informationen zur
klassischen Brei-Beikost, sondern auch Hinweise zum sogenannten Baby-led

weaning sowie hilfreiche Anregungen fur die Praxis.

e Dienstag, 23.06.2026

e 10:00 — 11:30 Uhr

e Referentin: Theresa Michel, Diatassistentin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

e Kooperationspartner: Familienstutzpunkte Hand in Hand
e Anmeldeschluss: 22.06.2026

Vortrag | Vom Brei zum Familientisch

Die B(r)eikost-Zeit neigt sich dem Ende entgegen. Und das Interesse |hres Kindes,
am Familientisch mitzuessen, wachst. In dieser Veranstaltung erfahren Sie, durch
welche Mahlzeiten die Breie ersetzt werden konnen, welche Lebensmittel sich gut
eignen und auf welche Sie am Anfang noch verzichten sollten. AuRerdem lernen
Sie die Ernahrungspyramide als hilfreiches und praxistaugliches Modell kennen.
Damit der Ubergang entspannt gelingt, ist es wichtig, das natiirliche Essverhalten
Ihres Kindes zu kennen und zu férdern. Informationen und Tipps hierzu runden die

Veranstaltung ab.

e Freitag, 26.06.2026

e 09:00 - 10:30 Uhr

o Referentin: Friederike Konrad, Diatassistentin

e ONLINE-Kurs

e Teilnahme: kostenfrei

o Kooperationspartner: Familienstutzpunkte Ostallgau
e Anmeldeschluss: 25.06.2026
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Die Kosten Ubernimmt das Bayerische Staatsministerium fur Ernahrung, Landwirt-

schaft und Forsten.

Nahere Informationen und das gesamte Programm finden Sie auf unserer Home-

page: www.aelf-kf.bayern.de/ernaehrung/familie.

Dort konnen Sie sich online anmelden.

Weitere Auskunfte erhalten Sie telefonisch unter 08341 9002-0 oder per E-Mail an
poststelle@aelf-kf.bayern.de.
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